«Ricette ad hoc per ogni gruppo sanguigno»

Presentato il volume di Luca Barbieri, con prefazione di Claudio Macca

Lo chef Luca Barbieri

rte e scienza della
cucina sana secon-
dolocheflLuca Bar-
bieri, A Chiari ha
presentato il libro «I gruppi
sanguigni a tavola. Ad ognu-
no il suo» (168 pagine, 25 eu-
ro), ultimo frutto della colla-
borazione con la Compagnia
della Stampa, dell'editore Eu-
genio Massetti, rivolta alla re-
alizzazionedilibrilegatial te-
ma della salute in cucina.
Unvolume «non solo diricet-
te - ha sottolineato, introdu-
cendo I'incontro, il giornaki-
sta del nostro quotidiano
Marco Bonari - bensi I'esito
di un lavoro faticoso di ricer-
ca che ha fruttato a Barbieri
molti riconoscimenti interna-
zionali».
Specializzato in diete per chi
soffre di intolleranze alimen-
tari, Barbieri ha costruito nel
tempo la sua filosofia; la «cu-

cinalineare metabolica», fon-
data su studi scientifici e lun-
ghe ore di sperimentazione
tra i fornelli, indicata per di-
verse patologie come il diabe-
te ela celiachia. Ora ha analiz-
zatoafondola teoria chelega
l'effetto di certi alimenti al
gruppo sanguigno di ogniin-
dividuo: ipotesi non compro-
vata scientificamente, come
egli stessoricorda, maconso-
lidata nell’esperienza di mol-
ti. Le suericette hanno il sigil-
lo degli esperti: illibro hauna
prefazione di Claudio Macca,
direttore dell'Unita diparii-
mentale di dietetica e nutri-
zione clinica degli Spedali Ci-
vili di Brescia.

«Sono e resterd un semplice
cuoco» esordisce Barbieri:
«Ho provato molte diete, e ne
parlo da utente e da chef. Con
quella dei gruppi sanguigni
ho ottenuto benefici, cosi ho

voluto elaborare queste ricet-
te». Proposte saporite, ma di
grande rigore scientifico:
«Per ogni gruppo sanguigno
bisogna seguire regole ferree:
perciascunaricetta éstatane-
cessaria un'intera giornata di
lavoro. Illibre & scritto in mo-
do semplice, senza tecnici-
smi, ma conrigore. Le dosiin-
dicate per ogni alimento so-
no precisissime, non esiste il
q.b. nelle grammature per-
ché la cucina & una scienza
esatta fondata su tre elemen-
ti: orologio, bilancia e tempe-
raturar.

Ricerca del gusto, ma anche
voglia di indicare la giusta
via: «Mi hanno cercato per tra-
smissioni televisive impor-
tanti, ma io non vado a fare
spettacolo: voglio diffondere
un messaggio sereno e serio
per chi vuole o deve alimen-
tarsi correttamente».  F.c.



