Moniga

Vino metabolico

in cantina e la cucina
di Barbieri in un libro

MONIGA La cantina Costaripa ha ospi-
tato ieri due importanti presentazioni:
quella del «vino metabolico», primo nel
suo genere in Italia, e quella del libro
«Gruppi sanguigni a tavolay, scritto dallo
chef Luca Barbieri, pioniere bresciano
della cucinalineare metabolica, e pubbli-
cato dalla Compagnia della Stampa -
Massetti Rodella editori.

" Partiamo dal vino metabolico, cui & stato
datonome Valtenesi Campostarne: que-
sto rosso prodotto dalle cantine Costari-
padiMattia Vezzola coniugal’alta quali-
ta vitivinicola a principi nutritivi fonda-
mentali per prevenire malattie metaboli-
che: perfettamente in linea, dunque, coi
precetti della dieta lineare metabolica,
che coniugal’arte culinaria ai principi sa-
lutistici dei cibi. Un vino che «nasce dalle
uve del territorio, Groppello, Marzemi-
no, Sangiovese e Barbera, ed entra a pie-
no titolo nel pensiero equilibrato della
buonatavola - ha spiegato Vezzola - com-
provando che due bicchieri di vino al
giorno aiutano ilnostro cuore astare me-
glio, in linea con le ricerche del celebre
cardiochirurgo Christiaan Barrard, pre-
cursore della dieta lineare metabolica».
Delle qualita nutraceutiche (ciee le pro-
prieta farmacologiche dei cibi) del Cam-
postarne & convinto anche il dr,Claudio
Mecca, esperto nutrizionista d:ll’ospe-
dale Civile di Brescia: «Bisogna tonside-
rare la dieta non pil1 come un sicrificio,
ma come benessere delle papillegustati-
ve e della salute».

Da questo punto di partenza ¢ iriziata la
sfida del Campostarne, quella anciata
da Macca e Barbieri a Vezzola: ceare un
vino al quale attribuire una destiiazione
salutistica, adatto a tutti, perche «soffi-

* ce» e ideale nella quotidianita e n cuci-

na. Sfida vinta, giacché ne & nato m vino

in perfetta linea con la dieta metéolica.

Oltre che, di conseguenza, conle ceazio-

ni culinarie di Barbieri, delle qualii Cam-

postarne spesso € anche ingredieate.

Barbieri & uno chefscienziato: in kbora-

torio studia le proprieta dei cibi, eabora

ricette emetodi di cottura all'insegia del
benessere e della salute, senza rimincia-
re al gusto e men che meno alle sosanze
nutrienti. E attento alle richieste dd mo-
mento: l'ultima pubblicazione, wella
presentata ieri alla- cantina Costuripa,
cheneeéanche sponsor e edita dallaMas-
setti Rodella di Roccafranca, & unc rac-
colta di ricette dedicata a chi segte un
regime dietetico relazionato al prprio
gruppo sanguigno; una filosofia bisata
sugli studi di Joe D’Adamo. a.sca.



